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La cave parallele
ALTERNATIVE AUX BOISSONS ALCOOLISEES

Depuis guelgues mois, Mimes s'offre La Cave Paraligle.
Clest |a, dans les rues piétonnes, qu'dlexandra Cavallin
fait découvrir et déguster les vins sans alcool entre
autres.

n novermnbre 2025 Alexandra Cavallin, jusgue-lz
responsable du developpament de loqiciels destines
a la restavration en colleclivité, ouvre La Cawe
Paralléle. Une franchise, ou licence de marque, dédide
aux alternatives zans alcool. Pour Alexandra Cavalling 1out
commence awes S8s Fethaetenes, pendant 585 grossesses o |l
A'y avail pas beaucoup de chows | f'al découver! cel univars-ia
apres mes grossesses s Elle lpmbe sous le charme ef d2clde
de changer de matier. « Ja fechercng un liew azns Nimes
pendan! longlempgs af deg que )&l rouve calte bourique, [al
sautd sur lMoécasion, If y avall une autre houligue dans 13
méme rug, mais la cave n'elail pas accessibie el pas saing =
1 bien sdr, désarmais elle ne boif plus d'alcool. « If ne sagd
pas de restiiction parhculiere mais, amowrd hul, guand | ouwre
une bouleille de vin, les premidres nofes gul viennenl ce zont
Faleool et ¢a ne me pfall plug. Dans un vin sans alcoal, fe
relrouve toules les notes du vin hors aleool » Elle rdussit &
refrouver les sensations, les parfums, les cepages sans élre
gense par laleaal

Exigences éthigques de la margue : des produits
de gualité, locaux, de préférence bio

Sa cave comple 70 % de références nalionales o1, pour les
10% restants, & son chaoix, elle dodt tenir compie des exigences
dthigues de la margue - des produils de qualité, locaux, de
préfésence bio el une démarnche posilive des producieurs
Copleusement bien remplis, les fayonnages regorgeni de
découvertes. « Les ving pour un lers, puis les bidres, softs, les
alfernalives sux spinfueus, #nrsky, fegwla, mom, gm, amaretls
&« IManzerd » au epcore des alfernalives au pashs, marting biter,
stz ow base pow faire des cockrails »

Reste a comprendre comment e vin sans alcool es1 fabrigué
v Le win sans alcool esl & la base un win clagsigue qui passe
par une gdsalceolisalion. I sagh dune distifalion sulvie
d'une dvaporalion 3 basse lempérafure ». Un processaes pluio
macanique, pas du lout chimigues

Alexandra Cawvallin organise des dégusiations devant sa
boutique, dans |s rue Régale of ouvre chague semaine une
ou deux bouteilles & la dégustation, « Jame fare décoovry
ih univers, une siiernztive aves deg balgsons de qualité af cel
endroil inclusif »

INSPIRATIONS PRINTEMPS

Enfin, « le vin sans aleool est six fois moms calorique gu'un vin
ciasgigie » manlionne le gwde « Neanologie s, edite paf la cave
Moderata spécialisée dans |85 technigues sans alcool

=+ La Cave Paralléle
Boutigue de boissons sans alcool
13 bis rue Régale, Nimes
Tél. 06 &5 02 48 08
nimes.lacaveparallele.fr



